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Trigger pontok és kivetüléseik
A trigger pontok (csomópontok) stimulálása történhet kézi masszázzsal, moxa kezeléssel, egyes
pontoknál köpölyözéssel. Amennyiben ezt orvos végzi, 0,5 - 1 %-os Procaint vagy Lidocaint alkalmaz
melyet befecskendez az adott trigger pontban.
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